
Меню
МАОУ llБашкирская гимназия" г.Агидель, Агидель ст

(Магсумова Аниса Зиннуровна)
(Бельтюкова Марина Владимировна)

Утверrцдаю:
ОУ "Башкирская гимназия"

,(Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

\uвmопк
100 чахохбили 14 1 208

185 гречка отварная Dассыпчатая 8 з5 226

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

0э
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
l 36 169

550 Итого за Завтрак 21 2l 87 64з 83-62

обеd

300/5
Свекольник на мясном бульоне со
сметаной

21 1 22 294

15 Гренки из пшеничного хлеба 11 56

200 Говядина тyшеная с каrlтофелем 15 1 2| 298

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 1 4с

40
Хлеб ржаной обдирный обогащепный
(для детского питания)

3 1 88

5э
Хлеб пшеничпый обогащенный (для

детского питания)
4 1 зс l4з

815 Итого за Обед 45 з2 11 9l9 84-42
Итого заденьl 72 53 l99 1 562

Зав. производством

Щиспетчер по питанию



iMAqY )Башкпрская гимназия''
матдинова Лилия Разифовна) Мипязов Р.Н.

3авmрпк

обеr)

Зав. прои:r l { ) Il,c,I,RoM

.Щиспетчс, " ) l I I I,гаIIи}о

IVrеню
мАоУ l'Башкирская 

гимназияll г.Агидель, Агидель мл

(Магсумова Аниса Зиннуровна)
(Бельтюкова Марина Владимировна)

Утверrкдаю:

Углевод
ы

Калорий
ность

Стоимость
питания

б0 LIахохбили
11 1 2 l49

190 !1le.llta отварная рассыпчатап 8 зб 2зз
200 Чай с сахаром (2-й вариант) 10 40

50 4 1 28 130

500 Итого за Завтрак 2з l ,76
552 71_09

230/5
Спсlсольник IIа п,IпсIтопл бульопе ct.l
('] l {.|'l'ilJIоЙ 16 12. 1 2зб

15 ,l',,r.llll(п из пшсII lttIlt()1,o хлеба 2 11 56
180 Пцlядипа тушеtIая с lсартофелем 14 l5 1 266
200 Ilrrii с сахаром (2-й вариант) 1с 4с
,t< Х;tсб рrканой обдирнr,rй обогащенный

(для детского питания) |2 55

40
Х.rrсб пrua"ичIlыI"I обогаIценныli (11.rlя

)i ,,()го пи.гаIIII,,)
J 22 104

б95 Итого за Обел 5l 21 90 757 79-73
итого за день 60 44 1бб 1 з09


